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Rozwdj Prac Spotecznych w
Zakresie Zdrowia Psychiczneqo w Grupach BME

We wstepie chciata bym sie przedstawié. Moja wspdtpraca z Signposts zostata
zapoczatkowana na podstawie zarzadzenia NLPCT.

Z organizacjq. Signposts jestem juz zwiazana od prawie 14 lat. W tym czasie bratam
udziat w wielu projektach majacych na celu wspieranie rodzin, mtodych ludzi
rozpoczynajacych kariere zawodowqg oraz informowanie i radzenie lokalnej
spofecznosci.

Cztonkiem grupy kierowniczej jestem juz od 3 lat.

Signposts jest organizacja, ktéra ma na celu usprawnienie spotecznosci poprzez
rozwijanie i dostarczanie réznych rodzajéw ustug, ktére sq dostepne dla kazdego i
ktére nie wymagaja duzych naktadéw finansowych.

Nasza dziatalno$¢ jest zaadresowana do o0séb pochodzacych ze spotecznosci
imigranckich jak i do spotecznosci rdzenno brytyjskich.

Projekty, ktore realizujemy sa zaawansowane w formie i kreatywne.

Naszym celem jest zidentyfikowanie i ustalenie potrzeb psychicznych i réznic
pomiedzy BME i LGB oraz T spoteczno$ciami w Lancaster i Morecambe.

Ustalenie tych potrzeb opieramy na trzech zatozeniach zidentyfikowanych przez
Departament Zdrowia.

Departament Zdrowia ma za zadanie dostarczyé plan dziatania zwiqzany ze zdrowiem
psychicznym, ktory wezmie pod uwage réoznice rasowe i narodowosciowe.

Celami ustalonymi przez departament zdrowia sa;

WtaSciwe i odpowiednie udoskonalenie jakosci ustug. Poprzez zmiany w sposobie
dziatania i organizacji sit pracowniczych oraz poprzez zmiany w $wiadczeniu ustug
klinicznych dla specyficznych grup spotecznych, tj. azylanci, ludzie starsi, uchodzcy,
dzieci.

Zaangazowanie spotecznosci. Poprzez tworzenie pomostu pomiedzy spotecznosciami
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ludzi zdrowych a spotecznosciami ludzi z problemami psychicznymi. Chcemy
zaangazowaé cztonkéw spotecznosci w planowanie ustug i akcji udzielajacych im
wsparcia, przy pomocy 500 nowych pracownikow spotecznych.

Polepszenie jakoSci ustug w zakresie informacji i komunikacji. Celem tego dziatania
jest lepsze rozpowszechnienie informacji i korzystania z nich w praktyce przez
spoteczno$¢ etniczna,

Jako$ ustug bedzie podnoszona przez ludzi korzystajacych z nich jak i ich opiekunow
zaangazowanych w ten proces.

Zachecamy ludzi zyjacych w spotecznosciach do wziecia udziatu w pracach w

North Lancashire Health Affiliate Scheme, aby upewnié sie, ze ich opinie i sugestie
zostaty wziete pod uwage.

Prace skupiq sie nha grupach mniejszosciowych, ktore sa pod opieka psychiatrycznego
systemu zdrowia. Zachecajac ludzi korzystajacych z serwisu i ich opiekunéw do
dzielenia sie opiniami dotyczacymi istniejacego serwisu i jego pracownikéw.
Poszukujemy réwniez wolontariuszy, ktérzy chcieli by pracowa¢ dla naszego serwisu i
organizacji ktére promuja potrzeby ludzi zdrowych jak i tych z problemami ze
zdrowiem psychicznym,

Zataczytam réowniez pakiet informacyjny, jesli ty lub kto$ kogo znasz chciatby sie
zaangazowal w nasze prace, prosze o kontakt ze mna,
Uprzejmie prosze o rozpowszechnienie tych informacji wérod przyjaciét i znajomych.

Z gory dziekuje.

Sharon Calverley

BME Mental Health

Community Development Worker
(01524) 419021 Mobile 07825207023
Email: sharon@signposts.org.uk



